
12月
休みまたは変更等 曜日 時間 会場

7 14 21 28 水 9:00～11:30 運公体

3 17 24 10日,31日は休み 土 9:30～11:30 運公体

6 13 20 27 火 13:00～16:00 運公グ

2 9 16 23 30日は休み 金 13:00～16:00 運公グ

8 22 2・4木 13:00～16:00 運公グ

7 14 21 28日は休み 水 13:30～15:30 運公体

1 8 15 22 29日は休み 木 19:30～21:30 運公体

1 8 15 22 29日は休み 木  9:00～11:30 運公体

3 17 24 10日,31日は休み 土  9:00～11:30 運公体

7 14 21 28日は休み 水 19:30～21:30 運公体

2 6 9 13 16 20 23 27日,30日は休み 火・金 19:30～21:30 運公体

羽ジュニア(バドミントン) 7 10 14 21 24日,28日は休み
水

2・4土
水　19:00～21:00

２・４土18:00～21:00 運公体

2 6 9 13 16 20 23 27 30日は休み 火・金  9:30～11:30 運公体

2 6 9 13 16 20 23 27 30日は休み 火・金 19:00～21:00 運公テ

ソフトテニス
木

土

木19:00～21:00
土14:00～16:00 運公テ

1 8 15 22 29日は休み 木  9:30～11:30 運公エ

6 13 20 27 火 15:00～17:00 運公創

土 9:00～12:00 運公多

5 12 19 26 月 18:00～20:00 サ公

1 8 15 22 29日は休み 木 18:30～20:30 運公グ

1 8 13 15 20 22 27 6日,29日は休み 火・木 19:00～21:00 サ公

5 第１・月 20:00～21:00 サ公

3 17 24 31日は休み 土 18:00～21:00 サ公

土 19:00～21:00 運公グ

1 8 15 22 29日は休み 木 10:00～12:00 吉温プ

3 10 17 24 31日は休み 土 17:30～19:30 吉温プ

8 22 2・4木  9:30～12:00 運公創

14 28日は休み 2・4水 9:30～11:00 運公グ

けんこうくらぶ(健康体操) 3 10 17 24 31日は休み 土 13:00～15:00 運公エ

7 14 21 28日は休み 水
幼児16:30～17:30
学童17:40～18:40 運公体

1 8 15 22日,29日は休み 木 19:30～20:30 運公エ

6 火 19:00～20:30 サ公

2 第１・金 9:30～11:30 運公会

12月度：令和4年11月12日更新

休止

休止

スマホ相談室

てくてく交流会(ノルディック・ウォーク)

一般サッカー

ジュニアユース

活動日

軽スポーツ㊏(多種目)

球技いろいろ(卓球)

Beach Hips(ビーチボールバレー)

ミニテニス

サークル名

軽スポーツ㊌(多種目)

グラウンドゴルフ㊋

グラウンドゴルフ㊎

吉田ＧＧ同好会(グラウンドゴルフ)

よしだたっきゅうくらぶ

卓球㊏

卓球㊍

チャレンジラージ(ラージ卓球)

水遊クラブ

ヨガ・ピラティス教室

こども体育教室

休止

白波ＦＣ(サッカー)

吉田ドリームズ(野球)

サンフレッチェアカデミー

安芸高田スイマーズ

楽しい木工教室

スポーツ吹き矢

アーチェリー

ジュニアサッカー

みつやの里ＳＣ　運動公園・サッカー公園・温水プール利用分活動スケジュール表

ＭＩＴ(硬式テニス)

太極拳



1月
休みまたは変更等 曜日 時間 会場

4 11 18 25 水 9:00～11:30 運公体

7 14 21 28 土 9:30～11:30 運公体

10 17 24 31 3日は休み 火 13:00～16:00 運公グ

6 13 20 27 金 13:00～16:00 運公グ

12 26 2・4木 13:00～16:00 運公グ

4 11 18 25 水 13:30～15:30 運公体

5 12 19 26 木 19:30～21:30 運公体

5 12 19 26 木  9:00～11:30 運公体

7 14 21 28 土  9:00～11:30 運公体

4 11 18 25 水 19:30～21:30 運公体

6 10 13 17 20 24 27 31 3日は休み 火・金 19:30～21:30 運公体

羽ジュニア(バドミントン) 4 11 14 18 25 28
水

2・4土
水　19:00～21:00

２・４土18:00～21:00 運公体

6 10 13 17 20 24 27 31 3日は休み 火・金  9:30～11:30 運公体

6 10 13 17 20 24 27 31 3日は休み 火・金 19:00～21:00 運公テ

ソフトテニス
木

土

木19:00～21:00
土14:00～16:00 運公テ

12 19 26 5日は休み 木  9:30～11:30 運公エ

10 17 24 31 3日は休み 火 15:00～17:00 運公創

土 9:00～12:00 運公多

16 23 30 2日,9日は休み 月 18:00～20:00 サ公

5 12 19 26 木 18:30～20:30 運公グ

5 10 12 17 19 24 26 31 3日は休み 火・木 19:00～21:00 サ公

2日は休み 第１・月 20:00～21:00 サ公

7 21 28 土 18:00～21:00 サ公

土 19:00～21:00 運公グ

5 12 19 26 木 10:00～12:00 吉温プ

7 14 21 28 土 17:30～19:30 吉温プ

12 26 2・4木  9:30～12:00 運公創

冬期休止 2・4水 運公グ

14 21 28 7日は休み 土 13:00～15:00 運公エ

11 18 25 4日は休み 水
幼児16:30～17:30
学童17:40～18:40 運公体

12 19 26 5日は休み 木 19:30～20:30 運公エ

火 19:00～20:30 サ公

6 第１・金 9:30～11:30 運公会

※変更,キャンセルが生じることがありますので、予めご了承ください 1月度：令和4年11月12日更新

休止

休止

てくてく交流会(ノルディック・ウォーク)

スマホ相談室

チャレンジラージ(ラージ卓球)

吉田ＧＧ同好会(グラウンドゴルフ)

一般サッカー

サークル名

軽スポーツ㊌(多種目)

軽スポーツ㊏(多種目)

卓球㊏

球技いろいろ(ラージ卓球)

ジュニアサッカー

太極拳

スポーツ吹き矢

ジュニアユース

アーチェリー

グラウンドゴルフ㊋

Beach Hips(ビーチボールバレー)

ミニテニス

卓球㊍

よしだたっきゅうくらぶ(硬式卓球)

休止

みつやの里ＳＣ　運動公園・サッカー公園・温水プール利用分活動スケジュール表

サンフレッチェアカデミー

ヨガ・ピラティス教室

水遊クラブ

白波ＦＣ(サッカー)

吉田ドリームズ(野球)

こども体育教室

活動日

安芸高田スイマーズ

楽しい木工教室

けんこうくらぶ(健康体操)

ＭＩＴ(硬式テニス)

グラウンドゴルフ㊎


