
 

 

  

 

 

 

太極拳サークルのみなさんと救命講習（9/21）

ＡＥＤの使い方を指導してもらいました‼ 
みなさん、AED は運動公園のどこにあるか知っていますか？ 

そうです！運動公園正面玄関の靴箱横にあります。いざという時、

周りにいる人がすぐに手当てを行なえば、救命の可能性は高くなり

ます。万が一の備えとして、みんなで学んでいきましょう！ 
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みつやの里だより 

AED は運動公園正面玄関です 
消防職員さんにわかりやすく教えてもらいました 

リズムよく押さえます 
５センチぐらい 


